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vegyszerek és az ember

Az EUROBAROMETER 2002-ben
feltett kérdésére, miszerint mely
kérnyezeti hatasok artanak egész-
séglinknek, az eurdpai polgarok
valasza egyértelmd volt: a radio-
aktiv sugdrzas és a kulonféle ve-
gyi anyagok. Egy 2003-as felmé-
rés szerint a lakossag 93 szazaléka
véli ugy Eurdpaban, hogy a vegyi
anyagok hatassal vannak az egész-
séglinkre. A félelmeknek sajnos
van alapjuk, hisz az Eurdpai Uni-
o6ban, igy hazankban is jelen [évd
tobb mint szazezer féle, ember
altal el6allitott vegyi anyag don-
t6 tobbségérdl nem tudjuk, hogy
miként hatnak az egészséginkre.
Egy unids vizsgalat szerint még a
tomeges mennyiségben hasznalt
kémiai anyagok 80 szazalék-ardl
sem tudjuk, hogy az emberekre
nézve rakkelt6 hatasuak-e, illetve
okoznak-e karosodast a nemzdké-
pességben vagy az utdédainkban. A
vegyszerek 85 szazalék-arél nem
tudjuk, hogy felhalmozddnak-e a
természetben vagy a taplalkoza-
si lancban, és 70 szazalékukrol
nem ismert, hogy miként bomla-
nak le a kdrnyezetben. Szerveze-
tink nap mint nap tizezernyi mes-
terséges vegyllettel érintkezik.
A vegyi anyagok gyakorlatilag éle-
tink minden pontjan kortlvesznek
minket, hisz nem csak a hagyo-
manyos haztartasi tisztitészerek,
de a kozmetikumok, a muanya-
gok, a gyogyszerek, a festékek, a

novényvédbszerek valamint az al-
latok takarmanyanak, egy jo ré-
sze is a szintetikus vegyipar ter-
méke. Mesterséges vegyi anyagok
vannak a butorokban, a ruhakban,
a muszaki cikkekben és sajnos az
élelmiszerekben, udit6 italokban
is. Csak az E-szammal jelolt ada-
Iékanyagokbol évente tobb kilo-
grammot fogyasztunk.

A vegyi anyagok mar bekeriltek
a Fold okorendszerébe, ezért ma-
napsag kevés olyan él6lény van a
Foldon, amely ne lenne kitéve a
vegyszerek hatdsainak. Meglep6
maddon a sarkvidéki allatok testé-
ben is nagy mennyiségben talal-
haték meg az iparban hasznala-
tos vegyszerek. A vegyi anyagok
egészségligyi hatasairél még ko-
zel sem all elegendé informacio
rendelkezésre, Kutatasok
rint egy eurdépai ember vérébdl
koralbeltal 300, mesterséges ve-
gyi anyag mutathaté ki, példaul
égésgatlé anyagok, novényvédo
szerek és a miianyagok lagyito-
szerei is, azaz szervezetlinkben
egy teljesen kovethetetlen, ha-
tasaiban kiszamithatatlan vegyi
koktél van. Az Eurdpai Szakszer-
vezeti Szoévetség (ETUC) felmé-
rése szerint az 6sszes munkahe-
lyi megbetegedés legalabb 18-30
szazalékaért a vegyi anyagok a

sze-



felel6sek. Magyarorszagon éven-
te 30-35 ezer ember hal meg da-
ganatos megbetegedésben.

A Nemzetkézi Rakkutatdsi Ugy-
nokség tanulmanya szerint az
elmult két évtizedben a rakban
megbetegedett gyerekek szama
évente egy szazalékkal, a serdul6-
ké pedig masfél szazalékkal nott.
Arakkelt6 anyagok mellett szamos
ideg-, és hormonrend-
szer-karositd, tovabba géneket
és a szaporodasi képességet ve-
szélyeztet6 anyag is forgalomban
van. Az allergia a fejlett vilagban
népbetegség, hazankban a lakos-
sag legalabb egynegyede érintett.
A vegyi anyagok elterjedésével
és a légszennyezés novekedésé-
vel parhuzamosan nétt az aller-
gids megbetegedések szama is.
A mindennapi életben a kozme-
tikumokban, a tisztitészerekben,
az élelmiszerekben
lalhatatlan olyan vegyi anyaggal
érintkezlink, melyek 6nmaguk-
ban is allergids reakciét valtanak
ki az arra érzékeny emberekbdl,
de sok anyag kolcsénhatasban
jarul hozzad az allergids meg-
betegedés kialakulasahoz. Im-
munrendszerink nem tud mit
kezdeni

immun-

megszam-

a korabban sosem Ié-
vegyuletek
A pollen- és egyéb allergias meg-
betegedések jé részének oka, az

ésszerlitlen  vegyszerhasznalat,

tezett tizezreivel.

ezért az allergia elleni klzde-
lemben, a parlagfli-irtas mellett
legaldbb akkora hangsulyt kell
helyezni a megbetegedések meg-
el6zésére. A kemikalidk fokozott
kockazatot jelentenek a védtelen
embriokra és a gyermekekre. K-
I6ndsen azok az anyagok veszé-
lyesek, melyek hormonként hat-
nak, karositjak a szaporitdészervek
mikodését vagy fejlédési rendel-
lenességet okoznak. A gyerekek
mellett a n6ket veszélyeztetik fo-
kozottabban a vegyi anyagok, hi-
szen 6k érintkeznek gyakrabban
a haztartasi vegyi anyagokkal és
a kozmetikumokkal. Az anyakban
talalhatd vegyi anyagok egy része,
akar az 6tode is atjut a méhben
fejlodé gyermekbe, majd késdébb
az anyatejbe is bekerul. Amerikai
vizsgalatok soran Osszesen 287
mesterséges vegyi anyagot tud-
tak a koldokzsinorvérben azono-
sitani.

Szamtalan, korabban artalmatlan-
nak hitt anyagrol derilt ki, hogy
hosszi tavon egészségkarosito
hatdsa van. A veszélyes kemika-
lidkat egészségkarosité hatasuk
bizonyitasa utan tulzottan hosz-
szU id6é utan vonjak ki a forga-
lombdl. Ajanlatos tehat, ha minél
tobbet megtudunk a vegyi anya-
gokrél és ezek kozul a minden-
napok soran igyekszink kerdlni a
veszélyesekkel vald érintkezést.
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X A kilonféle tisztitoszerek kozos jel-

asl vegyl anyago

haztart

lemzG6je, hogy irritdljak a bort, a
szemet, és veszélyesek az egész-
ségre, egyesek kozuluk talzottan
savasak, vagy lugosak. E termé-
kekhez gyakran illatosité anyagokat
adagolnak, amelyek szintén egész-
séglgyi kockazatot jelentenek.




Ezek a vegyszerek irritalhatjak a
bért és a szemet. Igy példaul az
Uvegtisztitok gyakori 0Osszetevo-
je a glikol-alkil éter, irritalja sze-
minket, torkunkat és orrunkat,
rendszeres hasznalata pedig ka-
rosithatja a majat és a vesét, sét
tartés belélegzése haldlt is okoz-
hat. Az ablaktisztité szerek hasz-
nalata soran felszabadulé g6zok
tlzveszélyesek, ezért feltétlendl
mell6zzik a dohanyzast! Néme-
lyikben megtalalhatdé a valdszi-
nlileg rakkelté dioxan (diethylene
dioxide), s6t az er6s méregként is-
mert metil-alkohol (methanol) is.
A fémtisztitd szerek gyakran tartal-
maznak ammoniumot, igy a hasz-
nalatuk soran kellemetlen, mérge-
z6 és légzési nehézségeket kivalto
gazok is felszabadulhatnak.
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vizk6oldok, lefolyotisztitok

A vizk6oldd szerek erds savak, mig a
lefolyétisztitdk altaldban erds lugok.
Mindketté mard hatasu, a borre ke-
rilve égési sérlléseket okozhatnak.
Karositjak a kornyezetet, felboritjak
a mikrobioldgiai egyensulyt. Vigya-
zat! Ha vizk6oldo natrium-hipoklorit
tartalmu szerrel keveredik, mérge-
20 klérgaz képzddik!




A mosodszerek egyes alkotoi bdorir-
ritalé hatasuak vagy mérgezéek le-
hetnek (pl. fehérité adalékok), illet-
ve az élévizeket is karosithatjak (pl.
feluletaktiv anyagok). Az 06blit6k
gyakran allergiat kivalté illatanya-
gokat tartalmaznak. A mosodszerek-
b6l a kornyezetbe, a természetes
vizekbe kertilé foszfor felboritja a
bioldgiai egyensulyt. A legelterjed-
tebb fehérité hatéanyag a natrium-
hipoklorit, amely szerves anyagok-
kal reagalva szamos egészséglgyi
problémat okozd, klérozott szerves
anyagot eredményez.
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V74

enitdszerek

fert6t

A fertétlenité szerek altaldban
natrium-hipokloritot tartalmaznak.
Ne felejtsik el, hogy ha a hypo
savval, példaul vizkdoldoval érint-
kezik, mérgezd klérgaz fejlédik! A
klérgaz kis mennyiségben irrital-
ja a szemet, nagyobb mennyiség-
ben a tidd karosodasat is okozhat-
ja. A kulonféle szerekben elterjedt
antibakterialis triklozan (triclosan)
felhalmozddik az ember szervezeté-
ben, hormonalis hatasu és gyakran
rakkeltd anyagokkal szennyezett.
A fertGtlenitéként hasznalt fenol
(phenol) és krezol (cresol) bizonyi-
tottan rakkeltd, és mar kis mennyi-
ségben is hasmenést, hanyingert
okoz, rendszeres hasznalata pedig

karositja a majat és a vesét. Fer-
tétlenitd szerek alkalmazasara - a
reklamokkal ellentétben - csak rit-
kan lehet sziikség. A gyermekkori
steril kdrnyezet fokozza az allergia
kialakulasanak esélyét.




A mesterséges illatositok minden
tipusa (spray, illatgyertya, elekt-
romos parologtato, illatdsitd gél)
jelentés mennyiségben bocsat ki
egészségre artalmas illékony szer-
ves vegylleteket. Megtaldlhato
benntk a formaldehid - amely fej-
fajast, rosszullétet okozhat -, a fel-
tételezhetéen hormonalis hatasu
dietil-ftalat és kulonféle allergiat
kivalté anyagok is. A flstol6k rak-
kelté benzolt juttatnak a leveg6be.
Nemzetkozi kutatasok szerint a ki-
lonféle spray-k rendszeres haszna-
lata jelentés mértékben noveli az
asztma kialakuldsanak az esélyét.
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A samponok gyakori Osszetvdje, okozhat, gyakran egészségkarosi-
a natrium-lauril-szulfat (sodium- té nitrozaminokkal szennyezett. A
laurylsulfate, SLS) agressziv triethanolamine-nal kapcsolatban
anyag, tobb egészségligyi koc- felmerilt, hogy allergén és tidé-
kazata is ismert, raadasul a bort, karosito, illetve rakkeltd is lehet.
a hajat er6sen szaritja. A DMDM

Hydantion a samponok gyako-

samponok

ri alkotdja allergiat, fejfajast, su-
lyosabb  esetben depressziot,
asztmat okozhat, és gyengiti az
immunrendszert. A ,természetes-
nek kikidltott termékek” gyako-
ri 6sszetevGje a cocamidopropyl
betaine. Ez a vegyi anyag allergiat
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A kozmetikai és egészségugyi ter-
mékek gyakran tartalmaznak bak-
tériumolé anyagokat, ilyen példaul
a triklozan. Ez az anyag borirritalo
és hormonalis hatasu, befolyasolja
az immunrendszert, a hasznos bak-
tériumok elpusztitasaval a karos
mikroorganizmusok elszaporodasat
segiti eld. A triklozant karos hatasai
miatt az EU a kdérnyezetszennye-
z6 anyagok koOzé sorolta. A tusfir-
d6k savas kémhatasuk miatt sem
egészségesek. A hagyomanyos koz-
metikai készitményeknél altalaban
kifogasolhaté, hogy a jé6 mindségl
novényi zsirokat olcsé asvanyiolaj-
szarmazékkal helyettesitik,
lyek azon tul, hogy elzarjak a po-
rusokat, csak latszdlagos hatasuak.
A kulonféle allergiat kivaltd illat-
anyagok jelenléte szintén bdrkaro-
sitd hatdsu. Amerikai vizsgalatok
szerint a fényvédokrémek haszna-
lata is egészségugyi kockazattal jar.
A termékek egy része nem szlrte ki

ame-

a hosszabb tavon bérkarositéd hata-
su UV-A sugarakat, az 6sszetevoéik
gyakran fényre bomld, vagy egész-
ségkarositd hatastak (hormonka-
rosito, allergizalo).
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A fogkrémek nagy része tartal-
maz natrium-fluoridot. Ez a ve-
gyi anyag nagy mennyiségben ir-
ritalo hatasu, elképzelhetd, hogy
mérgez06, karositja az ideg- és az
emésztérendszert. A baktérium-
016 triklozan, pedig felhalmozdodik
a szervezetunkben.
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A kozmetikumok, igy a dezodo-
rok tartdsitdsara is gyakran a
parabéneket hasznaljak. Ezek a
vegyi anyagok behatolnak a bor-
be, hormonalis hatastak és lehet-
séges rakkelték. A boltban vasarolt
szerek mindenképpen tartalmaz-
nak tartositészert. A tobbi koz-
metikai cikkel ellentétben a fel-
hasznalt illatanyagokat nem kell
részletesen felsorolni a parfimok
csomagolasan, azokat egységesen
a ,parfume” szdval jelolik. Az illat-
anyagok el6allitasahoz felhasznalt
tobb ezer vegyi anyagnak csak egy

kisebb részét vizsgaltak meg, ezek
kézlul néhany légzési nehézséget,
allergias reakciét valthat ki. Egy
atlagos parfum 50-100 illatanyagot
tartalmaz.
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kordmlakk, szempillafesték

Kevés ember van, aki ne ismerné
a kulonféle lakkok, és lakklemosdk
jellegzetes szagat. Ezek illékony
Osszetevli karosak az egészségre.
Ilyen példaul a toluol a koéromlak-
kokban hasznalt G6sszetevs, mely
borirritalé hatasu, karositja a ma-
jat, a bort, a veséket, az ideg-, a
légz6- és a keringési rendszert,
nagyobb mennyiségben vetélést
okozhat. Egyes gyartok rakkelt6
formaldehid-szarmazékkal konzer-
valjak a szempillafestéket, azonki-
vil a spiradlokban gyakran az aller-
giat kivaltdé nikkellel és krémmal is
taldlkozni lehet.




2009-ben jelent meg egy tanul-
many arrél, hogy aki évi legalabb
kilencszer festi a hajat, annal 60
szazalékkal nagyobb eséllyel alakul
ki leukémias megbetegedés. A haj-
festékek alkotéelemei szinek sze-
rint eltérnek. A vilagos hajfestékek
gyakran hidrogén peroxidot tartal-
maznak. Ez az anyag maro hatasu,
belélegezve fejfajast, hanyingert
okozhat, de az idegrendszert is ka-
rosithatja. Sotét hajfestékekben
p-feniléndiamin taldlhatd, mely fel-
tehetdleg mutagén, azaz karositja
az emberi 6rokitéanyagot a DNS-t,
lehetséges rakkeltd, allergén és ir-
ritald hatasu, art az ideg-, a lég-
26- és az immunrendszer m(ikoédé-
sének, karositja a veséket.

A hajrogziték filmképz6 anyaga a
fujaskor konnyen a tidébe juthat,
s karosithatja annak muikodését.
A hajsprayk gyakoribb hasznalata,
vélhet8en azok hormonalis hatdsu
ftalattartalma miatt 6sszefliggésbe
hozhatd egyes szlletési rendelle-
nességek gyakoribba valasaval.
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szOvetek

A lakasokban talalhato sokféle sz6-
vet - amellett, hogy életteret ad
a poratkaknak, novelve az aller-
gia kialakulasanak esélyét - vegyi
anyagokkal is szennyezett lehet.
A legtébb szovet gyapotbdl késziil,
marpedig ez az egyik legerésebben
permetezett szantofoldi novény, igy
akar a késztermékben is megtalal-
hatéoak a novényvédGszer-marad-
vanyok. A butorszovetet altaldban
hormonhatasu égésgatld szerekkel
kezelik. A padlészényeget egész-
ségre karos illékony anyagokat tar-
talmazé ragasztokkal rogzitik.
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A mlianyagok gyartasa soran gyak-
ran alkalmaznak egészségkarosito,
hormonalis hatasu adalékanyagot
(pl. ftalatok). A ftaldtok olyan elter-
jedt egészségugyi problémakhoz is
hozzajarulhatnak mint példaul az
elhizas vagy a termékenységi prob-
lémak. A PVC-bdl készult targyak-
bol (példaul: padldburkold) meleg-
ben kilonféle klorozott vegytletek
tavoznak. A PVC padlo, vinyl tapé-
ta alkalmazasa a gyerekszobaban
kimutathatdan noveli a fels6 Iéguti
hurutos megbetegedések esélyét.
A mianyagok égetése soran eré-
sen mérgezd anyagok (pl: benzol,
dioxin) keletkeznek.
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A farostlemezbdl készilt butorok
rakkelt6 formaldehidet bocsatanak
ki, mivel a falemezeket mligyan-
takkal préselik 6ssze. A formal-
dehid irritalja a szemet, a tldot.
Torok- és fejfajast, szédulést és
orrvérzést okozhat.
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A lakdsban a falak és kisebb tar-
gyak festése teljesen artalmatlan
miveletnek tlinik, mégis szamos
kockazatot rejt, mind az egészség-
re, mind a kornyezetlinkre nézve.
A festékek, pacok, lakkok, ragasz-
tok nagy aranyban tartalmaznak il-
Iékony szerves vegyszereket (VOC)
és szerves oldoszereket. Ezek az
anyagok konnyen a levegbbe ke-
rilnek, belélegezve irritalé hata-
stak, fejfajashoz és hanyingerhez
vezethetnek. Hosszabb tavon akar
az idegrendszer karosodasat is ki-
valthatjak, egyes tipusai rakkeltd
hatastak. Erdemes tehat megfon-
tolni, hogy koézvetlenldl a gyerek
szlletése el6tt a lakas kifestésével,
felGjitasaval jo szandékunk ellené-
re nem artunk-e tobbet.
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A klimavaltozas sajnos a sziinyogok
és kullancsok terjedését és szamuk
novekedést eredményezi. A haztar-
tasi rovarirtd szerek viszont funkci-
o6juknal fogva mérgek. Az arusitott
rovarirtokban megtalalhaté példaul
a novényveédod szerként mar betiltott
lehetséges rakkelt6 és immunkaro-

-riaszto szerek

W sitd permethrin, a hormonkarosité
o d-fenothrin, a lehetséges rakkeltd
:9 s-bioallethrin. Francia vizsgalatok
E szerint, ha az anya a haztartasa-
r>0 ban - akar csekély mennyiségben
9 is — rovarirté szert hasznal, kimu-

tathatéan novekedik a daganatos
betegségek kialakulasanak esélye a
gyermekeknél.
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rovarirtd és -riaszto szerek A\




jatékok

A jatékok vegyi anyag tartalma
komolyan karosithatja gyermeke-
ink egészségét. Az utébbi idében
betiltottak tobb adalékanyagot
(ftalatvegylletek) amelyek fejlo-
dési rendellenességet okozhatnak.
Ezek a jatékok azonban még meg-
taldlhatéak a kereskedelemben,
ebbdl a szempontbdl kiemelt koc-
kazatot jelentenek az olcsé piaci
jatékok. Az agyat és az idegrend-
szert karosité bromozott égésgat-
6k is sok jatékban megtalalhatoé-
ak, bar az EU szigoru hatarértéket
szab meg ezekre az anyagokra,
tavol-keleti jatékokban a meg-
engedett hatarérték sokszorosat
mérték. A jatékok illatositasara
hasznalt anyagok szlkségtelenul
terhelik a szervezetet, ezek egy
része allergiat okozhat.
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A tavalyi kanadai tiltas utan idén
az USA-bdl is kivontak a fejlédési
rendellenesség kockazatat nove-
6 biszfenol A (BpA) tartalmd cu-
misivegeket. Amerikai vizsgalatok
csecsemdk vérében a felndttek-
ben mért értéknél 10-szer maga-
sabb BpA koncentracidot meértek.
A BpA novelheti a rak kockazatat,
s6t hozzajarulhat az elhizashoz is.
Az amerikai tiltdas utan Nyugat-Eu-
ropaban a legtobb cég kivonta a
BpA-s cumislivegeket a forgalom-
bo6l, am Magyarorszagon sajnos
a mai napig a legtébb cumisliveg
alapanyaga a polikarbonat, mely-
ben megtalalhaté a BpA.
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ruhazati cikkek

A ruhakat a gyartas végén égés-
gatld (polibromozott-bifenil-éter,
PBDE) anyagokkal kezelik, ezek a
vegylletek - a DDT-hez hasonldan
- az él6lények szervezetébe jut-
va csak nagyon lassan urilnek ki,
és feltételezhetéen karositjak az
ideg- és a szaporodasi rendszert.
A széldzsekik anyaga jelentGs
mennyiségli egészségre veszélyes
fluorozott vegylletet (PFOS) tar-
talmaz. Ezek az anyagok amellett,
hogy nehezen bomlanak le, fel-
halmozodnak az él6 szervezetben,
megzavarjak a hormonhaztartast
és az immunrendszer mikddését,
valamint hozzajarulnak a termé-
ketlenség kialakuldsahoz is. A ru-
hak diszitésére hasznalt matricak
(feliratok, abrak) hormonhata-
stak, fejlédési rendellenességet
okozhato ftalatot tartalmaznak.




A miuszaki cikkekben, a tévéké-
szulékekben, a szamitdgépek-
ben hihetetlenil sokféle vegyi
anyag talalhaté. A muanyag bori-
tas rendszeresen tartalmaz - akar
nagy mennyiségben is - szaporo-
dasi problémakat okozd, lehetsé-
ges rakkeltd, brémozott égésgat-
6 anyagokat. A kabelek gyakran
PVC-b6l késziilnek, melyek hor-
monalis hatasu adalékanyagokat,
ftalat lagyitészereket tartalmaz-
nak. A mUszaki cikkek belsejében
pedig tobbfajta egészségre veszé-
lyes nehézfém talalhato.
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. A gépkocsi is a veszélyes anya-
gok tarhaza: a fagyalldo folyadék,
a glikol, er6s méreg, az akkumulator
maro kénsavat és mérgezé olmot
tartalmaz, a motorolaj veszélyes
a kornyezetre, a régi fék- és kup-
lungtarcsak azbesztbol késziltek;
a gumiabroncs rakkelté poliaromas
szénhidrogéneket (PAH) tartalmaz.

kocsi
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Az autd utasterében igen magas
a ftalatok koncentracidja. A md-
szerfalat polibromozott égésgat-
Iokkal is kezelik, amelyek lassan
lekopnak és igy a levegbbe ke-
rilnek a veszélyes vegyi anyagok.
Ezek a vegyliletek a szervezetben
felhalmozddnak és karosithatjak
a magzatokat, a kisgyermekeket.
Nyaron, a felmelegedett auto-
ban még magasabb lehet ezeknek
az anyagoknak a koncentracioja.
Autdban Ulve tobb mint O6tszor
annyi veszélyes anyag kertlilhet a
szervezetiinkbe, mint otthon vagy
a munkahelylnkon.
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elmiszerek

é

Becslések szerint a karos anya-
gok 70 szazaléka a taplalékkal jut
a szervezetlinkbe. Az E-szammal
jelolt adalékok egy részével kap-
csolatban felmertlt, hogy karo-
sitjdk az egészséglinket. A legna-
gyobb kockazatot a mesterséges
édesitészerek (E-950-952, 954),
a tartodsitok (E-210-219, 249-252)
és az izfokozok (E-621-625) jelen-
tik. A teflonbevonatbél magas ho-
meérsékleten olyan anyagok (PFOA)
szabadulnak fel, amelyek felhal-
mozddnak a szervezetben, és akar
rakkeltéek lehetnek. A PVC talak-
bol, poharakbdl, kilénésen h6 ha-
tasara egészségkarositdé anyagok
kerulhetnek ki.

A novények termesztése soran je-
lentds mennyiségben hasznalnak
kilonféle mérgeket (szebb nevi-
kon novényvédd szereket). Ezek
nagyobbrészt elbomlanak, mire
a termék a fogyasztdk asztalara
kerill. Sajnos azonban a hivatalos

vizsgélatok szerint a vasarolhato
z6ldségek és gylimolcsok kozel fele
tartalmaz ilyen anyagokat. A vizs-
galt mintak 1-2 szazalékanal volt a
mérgek mennyisége az egészség-
Ggyi hatarérték felett, ezért dva-
tosan kell banni velik, hiszen a
rakkelt6, az immunrendszert és a
szaporodasi képességet karosito
anyagok mar egészen kis mennyi-
ségben is kifejthetik karos hatasu-
kat. Az Eurdpai Bizottsag utolso fel-
mérése szerint 2006-ban minden
eddiginél nagyobb aranyban vol-
tak novényvédo szerekkel szeny-
nyezettek az unidban vasarolhato
élelmiszerek. Az elmult 6t évben
kozel 20 szazalékkal emelkedett a
szennyezett élelmiszerek aranya.
Aggodalomra adhat okot, hogy
egyre tobb olyan terméket talaltak,
melyekbdl tobbféle hatdéanyagot is
ki lehetett mutatni. Olyan terméket
is vizsgaltak, amelyben 6sszesen
29 kulonféle permetszer volt, bar
mind a hatdlyos hatarérték alatt.
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szobanovények

A vagott virdgok nagy részét liveg-
hazakban termesztik, igen sok no-
vényvédd szer felhasznalasaval.
A novényrdl kénnyen a kezlinkre
kerlilhetnek az egészségkarositd
permetszerek.




A csapvizben megjelennek a min-
denki altal hasznalt, a szervezetre
hatast gyakorlé anyagok, példaul
a gyogyszermaradvanyok és a no-
vényvédd szerek. A csomagolo-
anyagokbdl is kioldédhatnak kocka-
zatos anyagok, a PET-palackokbdl
mérgezé antimon tavozik. Az udi-
tokben egyes adalékanyagok (asz-
korbinsav és Na-benzoat) reakci-
d6janak eredményeként rakkelto
benzol keletkezhet.
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gyogyszere

Egészségligyi szempontbdl talan a
gyogyszerek a legjobban vizsgalt
vegyi anyagok, ennek eredménye
meg is latszik a betegtajékoztatod
lapokon. A mellékhatasok felsoro-
lasa altaldban kulon oldalt igényel.
A nem kivant hatdsok fokozottan
jelentkezhetnek tobb készitmény
egyidejl szedése esetén. A gyogy-
szermaradvanyok a szervezetbdl
kitrtlve végsé soron az él6vizek-
be, innen pedig az ivovizbe keril-
hetnek. Leginkabb a fogamzas- és
gyulladasgatldk valnak problemati-
kus szennyez6anyagga.




A szobak levegbjében felhalmozdd-
nak a karos gazok és a légszeny-
nyez6 részecskék. A dohanyflst
tobb szaz vegyi anyagot tartalmaz,
ezek egy része rakkelt6. A kilon-
b6z6 festékekbdl, ragasztokbdl,
mlanyagokbdl illékony vegyiile-
tek szabadulnak fel. A gaztlzhely
(nitrogénoxidok) és a fénymasoldk
(6zon) szintén egészségkarosito
gazokat juttatnak a levegébe.
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A kornyezetvéddbk elérték, hogy né-
hany kiemelked6éen veszélyes ve-
gyi anyagot, mint példaul a higanyt
vagy a ,piszkos tizenkett6”-nek ne-
vezett szerves anyagokat (példaul
a DDT, vagy a dioxinok) jelentésen
korlatoztak vilagszerte. Azonban a
szazezer koruli, a mindennapi élet-
ben hasznalt vegyi anyagrol még
igencsak keveset tudunk, és sor-
ra derll ki korabban artatlannak
hitt anyagokrél, hogy karositjak
az egészséglinket. A WWF 2003-
2005-0s eurdpai vérvizsgalata tobb,
évek o6ta betiltott anyagot talalt
europai lakosok vérében, példaul
az iparban hasznalt, magzatkarosi-
to poliklorozott bifenileket (PCB-k),
rakkelt6 dioxinokat s6t még DDT-
bomlastermékeket is.

N0

az EU a jobb vegyi anyag szab

A vegyi anyagok fenntarthatatlan,
egészségre és kornyezetre kockaza-
tot jelentd hasznalatdhoz a hidnyos
szabalyozasok vezettek. A jelenlegi
hazai és EU-s szabalyozas megku-
I6nbozteti az 1981 el6tt piacra vitt
~meglévé anyagokat” és az azdta be-
vezetett ,Uj anyagokat”. Az Ujakat
nagyon alaposan vizsgaljak egész-
ségigyi és kornyezeti kockazatok
szempontjabdl, ugyanakkor a régi,
tébb mint 100.000 anyagra nincs
ilyen el6irds. A szabdlyozads tehat

il

kedvez a meglévse, nem vizsgalt
anyagok tovabbi hasznalatanak, hisz
azokat olcsébban és adminisztracio-
tol mentesen lehet hasznalni. Emiatt
1981 o6ta csupan korilbeldl harom-
ezer Uj anyagot engedélyeztettek.

Az Eurdpai Unid sok éves vita utan
elfogadta vegyianyag-politikaja re-
formjat. A 2006-ban elfogadott
REACH (vegyi anyagok bejegyzé-
se, értékelése és engedélyezése)
szabalyozas célja, hogy a vegyi
anyagokat forgalomba kerulésik
el6tt egészségligyi és kornyezet-
védelmi szempontbdl ellendrizzék.
A REACH alapjan a hatésagok he-
lyett a gyartok kotelessége lett a
vegyi anyagok biztonsagossaganak
garantaldsa. Ez a rendszer arra
0sztonzi a cégeket, hogy az elavult
karos anyagok helyett 0j, korsze-
rlibb anyagokat fejlesszenek.

A REACH célja, hogy a kévetkezé 11
évben bevizsgaljdk a leggyakrab-
ban hasznalt 30 000 anyagot és a
legveszélyesebbeket betiltsak. Az
évi egy tonna feletti mennyiségben
hasznalt vegyi anyagokat a gyar-
tonak és az importalonak részle-
tesen meg kell vizsgaltatni; bizo-
nyitania kell, hogy az adott anyag
nem karos az egészségre és a kor-
nyezetre. A REACH regisztracios
eljadrdsa nem vonatkozik azokra az



anyagokra, amelyek engedélyezé-
sét mas torvények szabadlyozzak
(pl. névényvédo szerek, élelmiszer
adalékanyagok). A rendszer koor-
dinalasara létrehoztadk az Eurdpai
Vegyi Anyag Ugynokséget, amely
értékeli a cégek altal benyujtott
adatokat, kiadja az engedélye-
ket, és nyilvanossagra hozza a
bejegyzés soran megismert ada-
tokat. Valészinlileg a bejegyzésre
kotelezett vegyi anyagok 80 sza-
zalékanal nem lesz szlikség tovab-
bi intézkedésekre, a kemikalidkat
szabadon forgalmazhatjak, raada-
sul azok biztonsagat is garantalni
tudjak majd a fogyasztoknak.

A kilonésen magas kockazatot je-
lenté anyagokat, amelyek komoly
és visszafordithatatlan hatast gya-
korolnak az emberi egészségre és
a kornyezetre, (példaul rakkelt6k)
engedélyeztetni kell. Am ha a gyar-
to garantalja, hogy az anyag hasz-
nalatabdl fakadé kockazat megfe-
leléen kezelhets, és ,megfelel6en
ellendrizhet6” akkor az anyag hasz-
nalatat engedélyezik. A civil szer-
vezetek szerint nincs ,megfeleld
ellendrzés”, hiszen a kényszeritd
intézkedések hianya miatt korab-
ban sem torédtek a gyartok a ha-
tarértékekkel.
tarthaté megfelel6 ellen6rzés alatt,
az Eurdpai Vegyi Anyag Ugynokség

Ha az anyag nem

megvizsgalhatja, hogy az anyag
hasznalata tarsadalmi és gazdasa-
gi szempontbdl fontos-e, valamint
vannak-e helyettesité anyagok. Ha
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hetetlen, akkor hasznalatat korla-
tozzak. A korlatozasi eljaras része-
ként, mely az egész Eurdpai Uniora
kiterjed, feltételeket szabhatnak
az anyag gyartasara, felhasznala-
sara és forgalomba hozatalara vo-
natkozodan, s6t meg is tilthatjak az
anyag hasznalatat. Sajnos mindez-
idaig a korlatozas helyett sok ka-
ros anyagot, példaul a ftalatokat
és a brémozott égésgatldkat enge-
délyeztek. Raadasul a REACH nem
zarja ki a hormonhatéasu anyagok
hasznalatat.

Az engedélyezés hidanyossagain
tul a REACH nem koveteli meg,
hogy a veszélyes vegyuleteket je-
lezzék a cimkén, tehat nemhogy
nem tlinnek el a veszélyes anya-
gok, de még valasztasi lehets-
séglink sincs, hogy biztonsagos,
egészséginkre karos anyagokat
nem tartalmazoé terméket valaszt-
hassunk. Ennek ellenére a REACH
biztositja az eurdpai fogyasztok-
nak azt a jogot, hogy amennyiben
személyesen utanaérdeklédnek,
informaciohoz jussanak az egyes
termékekben talalhatd veszélyes
anyagokat illetéen. A cégek 45
napon belll koételesek valaszolni
arra, hogy van-e a REACH szerinti
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REACH

legveszélyesebb anyagokbdl a

termékeikben.

A Leveg6 Munkacsoport a Green-
peace-szel ko6zos kampanyanak
keretében készitett egy minta-
levelet (
) , melynek
leadasa utan a cégek kotelesek, a
REACH szerint az unios listan Iévé
Jlegveszélyesebb” vegyi anyagok
jelenlétérdl informaciét adni a va-
sarloknak. Sajnos a REACH sze-
rinti ,kllénds aggodalomra okot
adé anyagok” listaja még igen hi-
anyos, a zoldek szerint a REACH
listan 1év6é anyagok mellett tobb
mas anyagot is korlatozni, de leg-
alabbis jeldlni kellene a terméke-
ken. Az Eurépai Szakszervezeti
Szovetség, illetve az eurdpai zold
szervezetek vizsgalata szerint
250-300 anyagnak (
) lenne helye ezen a listan.
A Leveg6 Munkacsoport a termé-
kekrél beérkez6 informacidkat egy
internetes blogon, a
oldalon gydjti 6ssze, hogy
az alapjan mindenki konnyebben
valaszthasson a termékek kozul.

A peszticidek (novényvédd sze-
rek, biocidok) feladata a kartevék
elpusztitasa. A peszticidek funk-
ciéjuknal fogva mérgek, kivétel
nélkil veszélyes vegyi anyagok.
(Ellentétben a tobbi vegyi anyag-
gal, ahol ez csak karos mellékha-
tas.) A kornyezetszennyezés fo-
galmat a mult szazad elsé felében
egy komoly amerikai peszticid
szennyezés kapcsan ismerték fel.
Ezutan szamos peszticidrol derult
ki, hogy komolyan karositja az
emberi egészséget (DDT, lindan).

A XX. szazad elejétél folyamato-
san novekvé peszticidhasznalat a
hatvanas-hetvenes években tetd-
z6tt Magyarorszagon. A rendszer-
valtast kovet6en egészen az ezred-
forduldig folyamatosan csokkent
a mezbgazdasagban felhasznalt
tonnaban kifejezett
2000 ota azonban
Ujra novekszik. Jelenleg a terme-
|6 és gazdasagi szovetkezetek altal
mUivelt teriletek 95 szazalékan vé-
geznek gyomirtd szeres, 44 szaza-
lékdn gombadlé szeres és 35 sza-
zalékan rovarirtd szeres kezelést.

vegyszerek
mennyisége,

A NoOvény és Talajvédelmi Koz-
ponti Szolgalat és egyéb fligget-
len mérések alapjan tudni lehet,



hogy hazankban az élelmiszerek
kozel fele tartalmaz vegyszer-
maradékot, de a termékek hu-
szadaban akar egészségkarosito
mennyiségben is talalhatéak no-
vényvédbszer-maradékok.

Magyarorszagon novényvédoé szert
forgalmazni és felhasznalni az '50-
es évek ota csak a mindenkori fold-
muvelési hatoésag, az Foldmive-
Iéstigyi Minisztérium altal kiallitott
engedélyokirat birtokdban lehet.
Az Eurdpai Bizottsag 2004-t6l tobb
hatéanyagot betiltott, melyeket
2005 utan csak akkor lehet meg-
vasarolni, ha az adott orszag erre
specialis engedélyt kér, arra hivat-
kozva, hogy az anyag az orszagban
~€sszencialis”, azaz nem tudjak he-
lyettesiteni mas, megfelel6 szerrel.

2009-t6l teljesen kozpontositot-
ta az EU a novényvédo szerek en-
gedélyezését és egy iranyelvet
is elfogadtak a peszticidek hasz-
nalatara. A korabbihoz képest az
Uj rendszerben a tagorszagoknak
minimalis beleszolasa lenne az en-
gedélyezésbe, mikoézben tobb, a
nagy cégeknek kedvezé moddositas
lépne életbe. Az (j jogszabalytdl
azt varjak a zoéldek, hogy hama-
rosan eltlinnek az egészségkarosi-
té vegyszerek a mez6gazdasagbdl.

Az (j jogszabaly ugyanis gyakor- Q)
latilag tiltja a rakkelt6é, génkaro- -
sit6 és hormonhatdst anyagok (C
hasznalatat, bar ha az adott ka- N
ros ndvényvédd szer nem valthaté <«

1

ki, akkor kérhetnek a tagallamok 8
derogaciét a hasznalatara. <.
Q
2
Q
(@]
A nem mezdgazdasagi célra hasz- (n
nalt irtdszerekre a fentiektol eltéro 'al_,
szabdlyozas vonatkozik (98/8/EK g
iranyelv). Ezért aztan eléfordulhat, <&
hogy mig egyes hatdéanyagokat a CND

mezdgazdasagi terlleteken nem g\
lehet kijuttatni, illetve alkalmaza-
suk munkaegészségligyi varako-
zasi idot ir el6, addig azok varosi
vagy haztartasi rovarirtadsra meg-
kotések nélkll alkalmazhatok.

e

A Leveg6 Munkacsoport 2003-ban
kezdte meg vegyianyag-kampa-
nyat a Magyar Természetvédok
Szovetségével és a Greenpeace-
szel, melyhez késébb a WWF Ma-
gyarorszag, a Nagycsaladosok
Orszagos Egyesiilete, a Tudatos
Vasarlok Egyesilete és a Fauna Al-
latvéd6é Egyesllet is csatlakozott.
Munkank eredményeként, a tar-
cakozi REACH munkacsoportban a
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civil szervezetek képvisel6i szava-
zati joggal vehetnek részt.

Hazai kampanyunk részeként elo-
adasokat, sajtétajékoztatdkat, kon-
ferenciakat és képzéseket tartot-
tunk, kiadvanyokat és tanulma-
nyokat jelentettiink meg melynek

2009 majusaban kampanyt indi-
tottunk azzal a céllal, hogy a la-
kossag kevesebb és kevésbé ka-

N®) eredményeként 2005 novemberé- ros kemikaliaval talalkozzon, és

(@)

Leve

ben a magyar Eurdpai Parlamenti
képviselOk szinte kivétel nélkil egy
er6sebb  vegyianyag-szabalyozas
mellett tették le voksukat.

Legfontosabb koveteléslink, hogy
szlintessék be a veszélyes anya-
gok ésszerltlen hasznalatat - csak
akkor lehessen egy adott artalmas
vegyi anyagot hasznalni, ha nincs
biztonsagosabb lehet6ség és a
szer a tarsadalom szempontjabdl
létfontossagu.

lehetéleg kerllje a felesleges,
pazarlé6 vegyszer
Emellett szeretnénk, ha a mez6-
gazdasagi termelésben csak az
indokolt mennyiségl, és elfogad-
hato veszélyességli névényvédé
szert hasznalnanak, és a boltokba
nem kerilhetne szennyezet ter-
meék. Ennek érdekében, orszagos
szemléletformaléd kampany kere-
tében mutatjuk be a vegyi anya-
gok jelentette kockazatok csoOk-
kentésének lehet6ségeit, és a
vegyszermentes, alternativ maéd-
szereket, megoldasokat. Kiad-

hasznalatot.

vanyunkban a hétkéznapjainkban
hasznalt vegyszereinkrél, és az




élelmiszereinkben fellelhet6 vegyi
anyagokrol kivanunk bdévebb és
részletesebb
tenni. Partnereinkkel k6z6sen hat
akcionapot tartunk vidéki nagyva-
rosokban, illetve kérnyezetvédel-
mi és ifjusagi rendezvényeken. Az
akcionapokon bemutatjuk a kémi-
ai anyagok kockazataival kapcso-
latos fontosabb tényeket, problé-
makat, valamint tanacsot adunk a
kockazatok csokkentésére.

informaciot kozzé-

Civil szervezetek kampanyainak ko-
szonhetéen Nyugat-Eurépéban tobb
élelmiszerlanc vallalta, hogy csok-
kenti a novényvédGszer-szennye-
zések mértékét az élelmiszereikben.
E projektek nemcsak a termeldk
és a fogyasztok egészségét védik,
de versenyel6nyt is jelentenek a
keresked6knek. Célunk, hogy vé-
letlenszer(i tesztelésekkel,
hatékony kampannyal meggy0z-
zik a hazankban m(ikod6é cégeket,
hogy vallaljak a magyar fogyasztok
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egészségét védso intézkedéseket,
és minimalizaljdk az élelmiszerek
vegyszer-szennyezettségét.

Levélben kértik a hazai
permarketeket, onként vallaljak,
hogy csak joval a hatarértékek
alatt tolerdlnak vegyszermaradé-
kokat a termékeikben. Elsé tesz-
teléstink keretében hazai eperben
és import paprikaban kerestink
vegyszermaradékokat. A szer-
maradék-vizsgalat 300 kulonb6z6
vegyszerre terjedt ki.

SZu-

Az Eurdépabdl kitiltott vegyi anya-
gok sajnos nem tlinnek el a Fold-
rél, hasznalatuk téluink délre és
keletre, a harmadik vilagba tevé-
dik at. Ezek az anyagok a termé-
kekben (ruha, gyumdlcs) vissza-
jutnak Eurdopaba. Tehat nem csak
globalis felel6séglink, de sajat ér-
deklink is a vilagszintl szennye-
zés csokkentése!
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néhany kényv, amit érdemes elolvasni

Gulyds Emese (szerk.): Ursus Libris Kiadé Bp. 2008  Risi,

Armin- Zurrer, Ronald: (ford: Gulyas Csaba) Mandala- Véda kiad6 Bp.
2008 Bielau, Klaus: (ford: Varga Judit) Saxum kiadé Bp. 2008 Treben,
Maria: (ford: Erdélyi Z. Janos) Duna kiadd é.n. Toth Gab-
riella (szerk.): Lectum kiad6é Szeged, 2003 Lehari, Gabriele:

(ford: Szabadi Gusztav) Cicero kiad6é Bp. 2008  Seitz, Paul:
(ford: Dr. Borbély Maria) Sziget konyvkiaddé é.n. Goleman, Daniel:
(ford: Mirnics Zsuzsanna) Nyitott kényvm(ihely Bp. 2009 Tepperwein, Kurt:
(ford: Suté Gyéngyi) Edesviz kiadé Bp. 2008  Dr. Babulka Péter-
Késa Géza: Propszerv kft. Kiadé Bp. 1991 Dr. Opal Sandor:
lexikona Opal kiadé Bp. 2007 Jucsin, Liao:
(ford: Bédogh-Szabd Pal) Kossuth kiaddé Bp. 2008 Dr. Hegyi Gabriel-
la (szerk.): K.u.K. kiadé Bp. 2008. Forde, Quinlan Ralph:
(ford: Zentai Gyorgy) Gabo kiad6 Bp. 2009. Dr. Szazados Imre - Dr.
Szdazados Miklos: Atheneum Bp.é. n. Williamson, Vivien:

(ford: Bodizs Barbara, Dr. Prajda Noémi) Joszbéveg

Mihely kiadé 2006 Williamson, Vivien: (ford: Dr.
Biré Gyorgy) Medicina Bp. 2004 Toth Gabor: Pilis- Vet kiadd
2005 Toéth Gabor: Pilis-Vet kiad6 2004 Kapfelsberger, Eva -Pollmer, Udo:

(ford: Barna Gyongyi) Kétezeregy kiadé 2006 Dufty, William:
(ford: Matolcsi Gabor) Kétezeregy kiadd 2002

A Levegd Munkacsoport és a Greenpeace vegyi kampany blogja
Az eurdpai zold szervezetek szerint betiltandd anyagokral



Tovabbi hasznos internetes oldalak a témaban a web oldalon
a Hétkéznapi mérgeink cimszé alatt talalhatdk.
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